
Instructions pour l’ajustement de la chaise ERGO 

 

 

1. Positionner le siège à la hauteur optimale par rapport au plan de travail. 

 

2. Ajuster la profondeur du siège. Vous devez être capable de passer 1 ou 2 

doigts entre le devant du siège et l’arrière du genou de l’enfant quand il est 

assis, le dos appuyé au dossier. 

 

 

3. Ajuster la hauteur de l’appui-pieds. Le genou doit être à la même hauteur que 

la hanche; la cuisse parallèle au sol. 

 

4. Ajuster la hauteur du dossier de façon à ce qu’il y ait 1 à 2 pouces entre le 

siège et le bas du dossier. 

 

 

5. Pour maximiser la solidité de la chaise, le barreau central (petite traverse) doit 

être à mi-chemin entre le siège et l’appui-pieds. Il est normal qu’il y ait un 

petit jeu et que le barreau ne touche pas les deux montants latéraux. Lorsque 

les plateaux ne bougent plus, l’ajustement est suffisant. Si on serre trop, il y a 

des risques que la barre craque. 

 

6. Bien serrer toutes les vis et poignées de chaque côté. Veuillez noter que le bois 

peut travailler avec les changements de température, alors il est important de 

vérifier de temps en temps si les vis et poignées sont toujours bien serrées. 

 

N’hésitez pas à nous contacter pour toutes questions 
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